
e-sportsの条件って？



・エレクトロニックスポーツの略で電子機器を用いて行う
趣味、競技、スポーツ全般のこと。

・競技や試合の要素を強めているのが特徴。

・電子機器があれば
場所を問わず楽しむことが出来る

・リアルスポーツにない手軽さも特徴。



条件はなし！！



身体的なことや年齢に関することでe-sportsはできないと考えている人が多い…

不健康

身体への負担や運動不足

身体能力は向上しない
視力低下

選手寿命が短い



e-sportsには身体的、年齢層においても
条件がない！！

なぜ…？



国・年齢・身体的に違いがあっても
平等に楽しめる！！

選手ではなく趣味として楽しむことも出来る





是非皆さんも気軽に始めてみてください！！


